
◆冷え性・肩こりに・・・・ 

◆ストレス解消に・・・・・ 

◆自律神経失調症に・・・・・

◆不眠症に・高血圧に・・・・・

◆膝・腰の痛みに・・・・・・ 

◆便秘に・・・・・・・・・ 

☆どなたにでも出来ます☆ 

簡単な動作と呼吸で心身の 

リラックスする感じを味わって 

みましょう。 

 

 

 

 

生き生き 楽しい 

気功教室 
    

ベベルルフフララワワーー  
 

ＡＲＴＩ 西京極教室 
 

お問合せ先 ARTI 

ＴＥＬ；３４２－４８０２ 

☆必ず日程確認の上でお越し 

下さい 

講座のご案内(9０分） 

＊入会金￥２５００ 

＊月謝￥１２６００（自由回数制） 

＊１回￥３１５０ 

＊軽装にてお越し下さい 

☆会場と日程☆ 

①レントフロアーベル 

西京極駅 北へ徒歩２分 

◆月・水…１０時 

◆火…… ①１３時 ②１７時半 

◆金……１４時４５分（不定期） 

        

      

 会場②ラボール京都 

西院駅より四条通り東徒歩５分 

◆金……１７時半           
体験チケット 

１回 ￥２０００ 

（初回のみ） 

       


